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BIOETICAEILDOPO PANDEMIA

L’exit strategy? Serve un test
per scoprire chi ha anticorpi
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GILBERTO CORBELLINI

elle seltimane scorse si &
N discusso, contonianche
moralmente scandaliz-
zati, sull’ipotesi, avanzata da

Boris Johnson, che la Gran Bre-
tagnaadottassecontroil corona-

virus la strategia dilasciarlo an-
dare libero, per produrre natu-
ralmente 'immunita cosiddet-
tadi gregge, che dovrebbeinter-
rompere la trasmissione. John-
son eil governo brilannico han-
no fatto marcia indietro, sce-
gliendo la via cino-italiana.
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All'exit strategy servono anticorpi forti

Necessario un test per dire se puoi circolare

ALL'IMMUNITA dicircolaresolo perchésifacre-  secolarizzato d’Europa, con il
DIGREGGE dere alla gente la ballacheaun  55% della popolazione chesidi-
SERVE TEMPO. certo punto il contagio si inter-  chiaranon religiosa, e unastima
FACCIANO USCIRE rompera, 'immunita di gregge  dioltreil 40% di atei.

CHIHA SVILUPPATO naturalesaral’unicoaiutosucui  Sarebbe esportabile la strategia
LA GIUSTARISPOSTA potremo contare. svedese? No, eanche gli olande-
IMMUNITARIA Se partiamo dal significato del  sistanno tentennando. Peraltro,
ECHIE termine "immunita di gregge”, I'immunita di gregge acquisita
A MINORRISCHIO questonon éunivoconellalette-  "naturalmente” & piu debole in
GILBERTO CORBELLINI* ratura scientifica, ma la suaim-  generale di quella ottenuta me-

elle settimane scorse si &
N discusso, con toni anche

moralmente scandalizza-
ti,sull’ipotesi, avanzatadaBoris
Johnson, che la Gran Bretagna
adottasse contro il coronavirus
lastrategiadilasciarlo andare li-
bero, per produrre naturalmente
I'immunitacosiddettadigregge,
che dovrebbe interrompere la
trasmissione. Johnson eil gover-
no britannico hanno fatto mar-
ciaindietro, scegliendola via ci-
no-italiana, cioelaserrata totale.
L’ipotesi di combattere il virus
con 'immunita di gregge era ve-
nuta anche ad Olanda e Svezia,
che ’hanno messa in pratica e,
soprattutto gli scandinavi, non
stanno indietreggiando. Chi &
contrarioaperseguire 'immuni-
ta di gregge per via naturale cal-
colacheil costosarebbe dimilio-
niemilionidivite, perchéle per-
sone a rischio, o piu suscettibili
disviluppare le forme letali del-
la malattia, si ammalerebbero
tutte insieme e 1 sistemi sanitari
non saprebbero far fronte allo
tsunami di casi che necessitano
di terapie intensive.
Dopolaprima fase negazionista,
I'immunitadigregge étornataar-
gomento di discussione. Perché
fino all’arrivo del vaccino o
all’invenzione di un farmaco, e
stante che il virus non smettera
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plicazione ultimaécheilrischio
per gli individui suscettibili in
una popolazione di infettarsi ri-
sulta ridotto dalla presenza e
prossimita di individui immu-
ni.Ingenerale, si pensaallecam-
pagne di vaccinazione che mira-
noaimmunizzare (artificialmen-
te)unapercentuale di popolazio-
ne che varia a seconda dell’infe-
zione (peresempio, la percentua-
le©95% perilmorbillo, 85% per
la parotite). Ma I'immunita di
gregge si ottiene anche natural-
mente, cioélasciando che le per-
sone si infettino e quindi produ-
cano anticorpi “vaccinandosi”
controil virus. Prima dei vaccini
e dei farmaci i nostri antenati
contavano solo sull’immunita
di gregge per ridurre o spegnere
alcune epidemie, come per
esempio il vaiolo o il morbillo.

LaSveziaritienedi poter sfrutta-
rel’immunita di greggeragionan-
do sulla storia dell’andamento
epidemiologico dell’influenza
Spagnolanel Paese; sul compor-
tamento sociale degli svedesi
che tengono di base una distan-
za fisica (non sociale!) tra loro;
sulloro senso civico; sull'averin-
vestito in media piu della mag-
gior parte dei Paesi occidentali
in innovazione tecnologica, per
cuiillavoro per via telematica si
pratica gia largamente; nonché
su una efficiente sanita pubbli-
ca.LaSveziaéancheil Paese pitt

dianteivaccini, datochenei vac-
cini mettiamo gli antigeni mi-
gliori e nelle dosi pit efficaci. In
teoria si puo avere anche la sele-
zione di ceppi del parassita piti
aggressiviopitiefficientinel tra-
smettersi.

Lenostre opportunita e capacita
di uscire in modi abbastanza si-
curidall’insanareclusione casa-
lingaedall’interruzionediattivi-
ta che sono costitutive del no-
stro vivere in societa libere pas-
seranno comunque attraverso
I'immunita digregge. Quandosa-
premo se gli anticorpi indotti
dalcontattocol virussonoingra-
do di neutralizzarlo, cioé se so-
no protettivi e per quanto tem-
po.eseecomeil virus puosfuggi-
re alle risposte immunitarie o
manipolarle adannodel pazien-
te, potremo costruire una exit
strategy progressiva e controlla-
ta. Almomentocircolasoprattut-
tol'ideadilasciarecheriprenda-
no le attivita lavorative e sociali
dicolorochesarebberomenoari-
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schio per appartenenza a fasce
dieta. Maunatesipitintelligen-
te prevede che si dovrebbero li-
berare solo coloro che, a fronte
diuntest,hannoincircologlian-
ticorpi,in quanto sono stati con-
tagiati/positivi. Sitratta, in prati-
ca, di usare I'immunita di greg-
ge, in qualche accezione del ter-
mine, per rimettere in moto il
Paese e proteggere chi rimarra
chiusonelle case o perché parti-
colarmente arischio o perché ri-
sultera sieronegativo al test. In
prospettiva, cioe nell’arco di un
annocirca,l’immunologia cido-
vrebberegalare un vaccino, quin-
dilapossibilitadiottenereartifi-
cialmente I'immunita di gregge.
Unrisultatonon facile, maalme-
no in questo caso la ricerca pub-
blica e privata in sinergia avran-
N0 SUCCEesSO.
Sesiriducelacircolazionedel vi-
rusliberandochiéimmune, sem-
pre meno persone equellecheri-
mangono in casa avranno una
sieroconversione, per cui si ri-
schiaunostallocon cittadini me-
ta dentro e meta fuori i quali po-
tranno mescolarsi solo sotto il
controllo della statistica. Quello
che sta accadendo a Hong Kong
suona come un minaccioso pre-
sagio di quel che ci aspetta. Gi si
sta incamminando su diverse
strade inesplorate, sia a livello
disanita pubblica siaalivello di
governo politico della societa.
Nessuno halasoluzionein tasca
e andrebbe usata e raccomanda-
ta la massima trasparenza e mo-
destia nelle discussioni pubbli-
che oristrette che siano.
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